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PŘÍMĚSTSKÝ SPORTOVNÍ TÁBOR

Určeno pro fotbalisty ročníků 2010, 2009, 2008, 2007

KDY:  24. - 28.8.2020         od 9.00 do16.00 hodin.
 
KDE:  Fotbalový areál TJ Sokol Kostice.    

ZAMĚŘENÍ:    -     na všeobecnou pohybovou průpravu, hry a soutěže.           
·  na gymnastiku, atletiku, fotbal, košíkovou, jumping
·  na výuku sportovní angličtiny

TRENÉŘI:  OFS Břeclav, Regionální Fotbalové Akademie  JmKFS, Grassroots Trenéři Mládeže  OFS JmKFS.

CO SI VZÍT S SEBOU: sportovní oblečení do každého počasí, sportovní obuv, láhev na pití, kartičku pojišťovny, ručník, přezůvky.                                                

STRAVA: obědy v restauraci Na hřišti, ovoce, svačinky, pitný režim zajištěn.

CENA:  1500,- Kč. Platba bankovním převodem na účet OFS Břeclav:
FIO banka, číslo účtu 2401393959/2010, jako VS uveďte ID FAČR přihlašovaného hráče.
  
INFORMACE: Luděk Zlámal, tel. 775 110 266


Program: 
Pondělí 9.00 sraz + prezentace, 9.30 – 11.30 TJ, 12.30 oběd, 13.30 angličtina, 14.30 – 16.00 TJ, 16.00 odjezd.
Úterý 9.00 sraz + prezentace, 9.30 – 11.30 TJ trenéři GTM, 12.30 oběd,  14.00 – 15.30 TJ trenéři GTM, 16 odjezd.                                                                                                    Středa 9.00 sraz + prezentace, 9.30 – 11.30 TJ, 12.30 oběd, 13.30 angličtina, 14.30 – 16.00 TJ, 16.00 odjezd.                                                                                                                       Čtvrtek  9.00 sraz + prezentace, 9.30 – 11.30 TJ trenéři RFA, 12.30 oběd, 13.30 fyzioterapie, 14.30 – 16.00 TJ trenéři RFA, 16.00 odjezd.
Pátek 9.00 sraz + prezentace, 9.30 – 11.30 TJ ukázky pro trenéry kurzu Licence C. 12.00 oběd, ukončení tábora. 12.00 - 12.30 odjezd.
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